YOGA

11 JUILLET DE 17H A 19H30

Apportez votre tapis de yoga, un repas-
santé et une bouteille deau. Si vous
avez des livres de croissance person-
nelle a donner, apportez-les aussi!

UNE VENTE

DELIVRESA DS
AURA LIEU.

Contribution volontaire
suggérée 58.

Pour plus d’information, veuillez
contacter: sororite8@gmail.com

hitps://www.zeffy.com/fr/ticketing/8de6862f-8c18-42ed-a881-5bd62e99ee66

YOGA ET COURS
DE BODY FITNESS

avec Isabelle Clément

au Lac Leamy de Gatineau
Stationnement a cété du
Restaurant Le Saint-Eloi

100, rue Atawe, Gatineau, J8Y 6V8



